
วนัที_่____/______/25______Code __ __ __ 

ทินกร วงศป์การันย์ และ ณหทัย วงศ์ปการันย์ ภาควิชาจติเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มถิุนายน 2558 หนา้ 1 

 

แบบวดัความรูส้กึเป็นภาระ (Burden Scale -16)  

ชือ่_____________________อาย_ุ__ปี เพศ ช ญ การศกึษา_____________ 

ความสมัพันธเ์ป็น________ของคนไข ้คนไขอ้าย_ุ____ปี เพศ ช ญ  

อาการ/โรคของคนไข_้________________ 

ตอ่ไปนีเ้ป็นขอ้ความเกีย่วกบัภาระในการดแูลคนไขข้องทา่น โปรดท าเครือ่งหมาย X ในชอ่งทาง
ขวามอืทีต่รงกบัความรูส้กึของทา่นมากทีส่ดุ 

ขอ้ ความรูส้กึ 
ไม่
เคย 

นอ้ย
คร ัง้ 

บาง 
คร ัง้ 

คอ่น
ขา้ง
บอ่ย 

เป็น
ประ
จ า 

1 ขา้พเจา้ตอ้งคอยชว่ยเหลอืคนไขต้ลอด 
     

2 การดแูลคนไขท้ าใหโ้รคประจ าตวัของขา้พเจา้ไมด่ขี ึน้หรอื

ก าเรบิ 
     

3 การดแูลคนไขท้ าใหข้า้พเจา้มคีา่ใชจ้า่ยเพิม่มากขึน้ 
     

4 ขา้พเจา้รูส้กึเครยีดในการดแูลคนไข ้
     

5 การดแูลคนไขท้ าใหข้า้พเจา้ไปไหนมาไหนล าบาก 
     

6 การดแูลคนไขท้ าใหข้า้พเจา้นอนหลับ พักผอ่นไมเ่ต็มอิม่ 
     

7 ขา้พเจา้ขาดรายไดเ้พราะตอ้งมาดแูลคนไข ้
     

8 ขา้พเจา้รูส้กึอบัอายทีค่นไขม้อีาการแบบนี ้
     

9 ขา้พเจา้จ าเป็นตอ้งชว่ยเหลอืคนไข ้ท าใหม้เีวลาสว่นตัวนอ้ยลง 
     

10 การดแูลคนไขท้ าใหร้า่งกายของขา้พเจา้ออ่นเพลยี เหนือ่ยลา้ 
     

11 การดแูลรักษาคนไขท้ าใหข้า้พเจา้มคีวามขดัขอ้งทางการเงนิ 
     

12 ขา้พเจา้รูส้กึไมพ่อใจหรอืโกรธทีต่อ้งมารับสภาพในการดแูล

คนไขแ้บบนี ้
     

13 คนไขต้อ้งพึง่พาขา้พเจา้ท าใหข้า้พเจา้ตอ้งคอยเฝ้าดูไมห่า่งตา 
     

14 การดแูลคนไขท้ าใหส้ขุภาพของขา้พเจา้แยล่ง 
     

15 การดแูลรักษาคนไขท้ าใหข้า้พเจา้มหีนีส้นิขึน้มา 
     

16 ขา้พเจา้รูส้กึทอ้แท ้เบือ่หน่ายในการดแูลคนไข ้
     

 


